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MOULINS 
03000 
1 rue de la batterie 
04 70 47 32 16 [2]  
esamfa03000@gmail.com [3] 

07 63 05 41 40
 

L’équipe spécialisée Alzheimer (ESA) accompagne les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de
troubles apparentés, vivant à domicile et aide leurs proches dans leur quotidien. L’objectif des interventions est de
leur permettre de rester vivre le plus longtemps à domicile. Ces interventions se font sur prescription médicale.
Elles se déroulent durant 12 à 15 séances réparties sur 3 mois.
L’accompagnement de l’équipe spécialisée Alzheimer (ESA) s’adresse aux personnes au début de la maladie, à
un stade léger et modéré.
La maladie doit avoir une répercussion sur la vie quotidienne de la personne malade et de ses proches.
 

L'Equipe
Responsable  : Mme Cécile SONNTAG
Psychologue : Mme Floriane POINSENET

 

Objectif
Les interventions des équipes spécialisées Alzheimer ont pour objectif de :

Aider les personnes malades à maintenir leur autonomie en stimulant leurs capacités,
Aider les personnes malades à diminuer les éventuels troubles du comportement,
Encourager et soutenir les proches de la personne.
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Pour bénéficier de l’intervention d’une équipe spécialisée Alzheimer, il est nécessaire d’avoir une prescription
médicale. Cette prescription médicale peut être délivrée par le médecin traitant ou bien par un médecin spécialiste
d'un cabinet libéral ou d’une consultation mémoire.
 

Accompagnement
Il est possible de bénéficier de 12 à 15 séances au maximum réparties sur une durée de 3 mois durant une année.
Au bout d’un an, il est possible de renouveler la prescription.
La psychologue vient à domicile faire l’évaluation des capacités de la personne à accomplir les activités de la vie
quotidienne et des capacités cognitives. Elle fixe ensuite un ou deux objectifs. Par exemple : mettre en place des
repères spatio-temporelle, stimuler la mémoire à court terme, s’habiller seul…
Elle conçoit ensuite un programme s’appuyant sur les capacités restantes de la personne pour l’aider accomplir à
nouveau ces activités et retrouver plaisir à les faire.

Ce programme comprend également un volet d’éducation thérapeutique des aidants avec leur sensibilisation, leur
accompagnement et du conseil.

Les assistants de soins en gérontologie prennent ensuite le relais. Ils interviennent à domicile en suivant le
programme conçu par la psychologue.
A la fin des séances, la psychologue fait un bilan des activités réalisées. Ce bilan est transmis au médecin qui a
prescrit l’intervention de l’équipe spécialisée Alzheimer.
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